




 



 



 



 



 



 



 



 



 



 :طبقه بندی از نظر منشا داده ها

اولیه 

 ثانویه 



طبقه بندی مطالعات بر اساس اجرای آن: 

 

(آنالیز و گیری اندازه قابل و کمی های داده) کمی 

نقش پیرامون شاغل زنان تجربه مصاحبه، و متنی های داده ) کیفی 

   (پدیدارشناسی کیفی پژوهش یک :مادری



 طبقه بندی مطالعات بر اساس نتایج

کاربردی 

بنیادی 

بنیادی  -کاربردی 



 



 طبقه بندی بر اساس نمونه های مورد بررسی: 

 فردی 

اکولوژیک 



 



 



 مطالعات مشاهده اي (Observational) 
پژوهشگر در مطالعات مشاهده اي به معاينه يک يا چند گرروه ا  بمارارا   مر        

 .پردا د و خصوصمات هر يک ا  بماارا  را براي تحلمل ثبت م  کند
 
 
    مطالعررررات مداخلرررره اي يررررا   مايشرررر(Interventional, 

Experimental) 
در مطالعات   مايشر   يرک مداخلره اي تحرت ت رارت پژوهشرگر  ماتنرد                 

 .استفاده ا  دارو   روش تشخمص  يا روش درمات  صورت م  گمرد
 (تاثمر  روماتراپ  بر تهوع و استفراغ  تا  باردار)



 ( Observational) مطالعات مشاهده اي 

 (Descriptive) مطالعه توصيفي

 ( Analytical) مطالعه تحليلي

 (Interventional)مطالعات مداخله اي 

 (Experimental) تجربي

 (Quasi Experimental) نيمه تجربي



 مطالعات مشاهده اي

 مطالعه توصيفي

 مطالعه تحليلي 

موردي -گزارش   

موردي -سري   

 مقطع 

 مقطع 

شاهدي -مورد  

 هم گروه 





 هدف محقق ا  اتجام اين پژوهش  توصمف عمن   واقع  و من م يک موقعمت
 .يا يک موضوع و يا يک بمااري است

 
 در اين توع مطالعه  رابطه علت و معلول  بررس  تا  شود و تنها به سوالات

 .پاسخ م  دهد
 
     مطالعات توصمف  در اپمدممولوژي غالباً براي بمرا  تو يرز  مرات    تو يرز

 .مکات  و تو يز بمااري در ارتباط با عوامل فردي طرح م  شود



 داتش  مو  سال اول دبسرتا  هراي سرطب تبريرز       2000شموع تنبل  چشم در
 1385بهار و تابستا  

 
 
   12-15شموع و عوامل محمط  موثر بر عموب اتکساري چشم داتش  مرو ا 

 1384ساله مقطز راهنااي  شهر تبريز در سال 



يک در شده مشاهده معاول غمر و جالب خصوصمات گزارش و توصمف براي 
 (مورد پنج ا  کاتر) .رود م  بکار سا ي مستند من ور به که بماار چند يا



ا  گروه  در شده مشاهده جالب خصوصمات گزارش و توصمف براي  
 (مورد 15 تا 5 بمن) .رود م  بکار بماارا 



 پاراکلمنمک   –بررس  علائم بالمن  )بررس  راه هاي تشخمص يک بمااري– 
 (شکايت بماار

 
 تشخمص گروه هاي در معرض خطر و برتامه ريزي براي ارائه خدمات بهتر به

  تها
 
  (فرضمه سا ي)مطالعه مقدمات  براي طرح مطالعات تحلمل 

 



در يک دوره  مات  محدود اتجام م  شود. 
 
تما  به گروه شاهد تدارد 

 
     مو  هاي  ماري مجا  است و معاولاً شاخص هراي ااصرل برا عردد  

 .مقايسه م  شود( Norm)ثابت 





 مطالعات مشاهده اي

 مطالعه توصيفي

 مطالعه تحليلي 

موردي -گزارش   

موردي -سري   

 مقطع 

 مقطع 

شاهدي -مورد  

 هم گروه 



اين مطالعات بر روي دو گروه اتجام م  شود. 
 
      اگر بر روي يک گروه اتجام شود اطلاعات بره صرورت قبرل و بعرد ا

 .م  باشد( بدو  دخالت محقق) مواجهه 
 
     در اين مطالعات علاوه بر توصمف  تشرخمص و تعمرمن روابرل علرت و

 .معلول امکا  پذير است



تامند م  تمز تحلمل   - توصمف  مطالعه بعضاً را مطالعات توع اين. 
 
توع ا  اطلاعات Longitude Data  ما  طول در هاي داده يا   

   .باشد م 





گروه    يک گروه ا  افراد اتتخاب و در مدت  مات  معرمن  -در مطالعه هم
 .پمگمري م  شوتد

 
   واژه کوهورت  واژه اي لاتمن و در سابق يک  ا  واادهاي دهگاته ت رام

 .  ارتش روم باستا  بوده است
 
     مشخصه اصل  وااد ت ام  کوهورت اين بوده کره پرا ا  تشرکمل واارد

همچ فردي به    اضافه تا  شده و در طول  ما  باررور افرراد    در اثرر    
 .مرگ و ممر و بمااري کاهش يافته تا سراتجام   وااد ا  بمن م  رفته است

 
  



(اال)شروع مطالعه    ينده 

 سات جاز  وري اطلاعات

 افراد در تااس با عامل خطر 

 افراد بدو  تااس با عامل خطر 

 هم گروه اتتخاب شده
    (تاوته )  

  براي مطالعه 

 مبتلا به پمامد مورد ت ر 

 مبتلا به پمامد مورد ت ر 

 بدو  ابتلا به پمامد مورد ت ر 

 بدو  ابتلا به پمامد مورد ت ر 



 بماار                   مشاهده             مواجهه
   

             ? 
           
جهت مطالعه ا  علت به سوي معلول است و ارکت  در جهت  ينده      

 .م  باشد
 



گروه گروه   دو گروه با هم مقايسه م  شوتد که يک   -در مطالعات هم
عدم مواجه و ديگري گروه  (Exposed group)مواجهه 

(Unexposed group ) م  باشد. 
 
شروع مطالعه هامشه با اتتخاب اين دو گروه اتجام م  گمرد. 



گروه  سوال اين است  -در مطالعات هم:  
 
 

   چه پيشامدي روي خواهد داد؟                  
 
 



       در مطالعه  ينده گر محقق همچگوتره مداخلره يرا دسرتکاري تردارد و تتمجره
 .  مواجهه خودبخودي با يک عامل خطر را بررس  م  کند



کنند رها را مطالعه افراد اگر  (بسته) ثابت گروه  -هم مطالعات در 
 .گردتد تا  جايگزين

 
خارج گروه -هم ا  افراد است ماکن   (با ) پويا گروه  -هم مطالعات در 

   .باشد م  قبول قابل که گردتد مطالعه وارد جديدي اشخاص و



 (Prospective Cohort Studyکوهورت آینده نگر . 1 

افراد در زمان حال انتخاب می شوند و داده ها به صورت آینده نگر جمع آوری می شود. 

شرکت کنندگان بر اساس مواجهه تقسیم می شوند و در آینده پیگیری می شوند تا پیامدها رخ دهد. 

دقت داده ها بالاست اما زمان بر و پرهزینه است. 

 

 Retrospective/Historical Cohort Study)کوهورت گذشته نگر یا تاریخی . ۲

داده ها از گذشته جمع آوری می شود و تحلیل در زمان حال انجام می گیرد. 

 مواجهه و پیامد هر دو در گذشته اتفاق افتاده اند و محقق با استفاده از سوابق و داده های ثبت شده، گروه ها

 .را بررسی می کند

سریع تر و کم هزینه تر از آینده نگر است اما ممکن است داده ها ناقص یا دارای تورش باشند 

سال گذشته بیماران  1۰سوابق پزشکی  ،HIVارتباط مصرف سیگار و بیماری قلبی در بیماران بررسی )

 (می شودبررسی و تحلیل 



  مطالعات هم گروه 

مطالعات کوهورت(Cohort) 

  مطالعات طول(Longitudinal ) 

مطالعات پمگمري(Follow up) 

مطالعات  ينده تگر(Prospective) 

 مطالعات برو 



 رابطه بمن رژيم هاي غذائ  پرچرب  و سرطا  هاي روده بزرگ 
  رابطه بمن مصرف الکل و بمااري هاي قلب 
      رابطه  لودگ  مادر بره  تفلرو تزا در دورا  برارداري و تاهنجراري هراي

 مادر ادي 
     ارتباط مصرف قرص هراي خروراک  پمشرگمري ا  برارداري(OCP )  برا

 سرطا  تخادا  
 ارتباط بمن استعاال سمگار و ابتلا به بمااري سارکوئمدو 



 علل و ممزا  برو  بمااري 
 

 سمر طبمع    پمش  گه  
 

 شناسائ  عوامل خطر 



  دقت  ياد 

وقت  که يک   مايش واقع  تا  تواتد اتجام شود بهترين توع مطالعه خواهد بود. 

  اشراف محقق بر مطالعه 

 خطر بمااري بطور مستقمم وجود دارد/ امکا  اتدا ه گمري برو. 

در مواردي که علت يا عامل خطر کاماب باشد  ار ش خاص  دارد. 

 در  ما  شروع مطالعه هنو  روي تداده است اريرب اتتخراب و   ( بمااري)چو  پمامد مورد ت ر

 .موردي کاهش م  يابد -با خوات  در مقايسه با مطالعات شاهد



گروه  افراد را در دوره طولات  ا   مرا  مرورد پمگمرري     -مطالعات هم
 (خرج  ياد.)قرار م  دهد بنابراين براي اتجام هزينه بر است

هنگام  که تتمجه مورد ت ر تادر باشد تما  به اجم تاوته هاي بزرگ م  باشد. 
  تداشتن کارائ  براي ار شماب  بمااريهاي تادر 
       هنگام  که مدت  ما  پمگمري افزايش يابرد  بردلمل مهراجرت يرا ترر

مطالعه تعداد بماارا  به شدت کاهش م  يابد   بنابراين منته  بره تترايج   
 (کاهش و گم شد  تاوته .)اريب م  گردد

    بدلمل  ما  طولات    اغلب اتجام سا گاري اتدا ه هرا و تترايج در طرول
 . ما  دشوار است



نمونه 1000  
 سرم منجمد

 بررسي پادتن هاي ضد ويروس هاي هپاتيت

 سالم مبتلا به سرطان کبد



نمونه 1000  
 سرم منجمد

 بررسي پادتن هاي ضد ويروس هاي هپاتيت

 سالم مبتلا به سرطان



 مشاهده     بمااري   مواجهه  
  

     

  ؟         
    
  

در مطالعه هم گروه تاريخ  وقايز مورد بررس  قبل ا  شروع مطالعه اتفاق  
 .افتاده است



   سره ماهره سروم    )   براردار   345در يک مطالعه هم گروهر  تعرداد
ا  ايرن تعرداد    . ا  ت ر افسردگ  مورد بررس  قرار گرفتنرد ( بارداري
تفر در امن اتجام مطالعه بعلت تداشتن شررايل ورود ا  مطالعره    125

 .  کنار گذاشته شدتد
 پا ا   اياا  مجردداً  ترا  مرورد بررسر  قررار       8تا  5در هفته هاي

 .گرفتند
     در تهايت تاوته هاي مورد مطالعه براساس توع  ايارا  بره دو گرروه

تقسرمم شرده و   ( تفرر  113)و  اياا  سزارين ( تفر 107) اياا  طبمع  
برخ  شاخص هاي روات  ا  جاله افسردگ  پا ا   اياا   رضايت ا  
ا دواج و ااايت اجتااع  در دو گروه ا   تا  مورد مقايسه و بررس  

  .قرار گرفت



     هر دو گروه ا   تا  ا  لحاظ مشخصات دموگرافمک  تفراوت  مراري معنر
 .داري تداشتند

     درصرد و در   17/9شموع افسردگ  پا ا   اياا  در  تا   ايارا  طبمعر
 (. =P 018/0)درصد بود  5/16گروه  اياا  سزارين 

      38/2)بر ورد خطر تسب  برو  افسرردگ  در  ترا  برا  ايارا  سرزارين - 
01/1 CI 95 )%18/1 RR = بود. 



 خطر تسب  تشا  دهنده اين است که مواجهه با عامل خطر  ااتاال ابتلاء به
 .بمااري را چند بار افزايش م  دهد

 
   خطر تسب  برابر با تسبت برو  بمااري در مما  افراد مواجهه يافته به بررو

  .بمااري در مما  افراد مواجهه تمافته م  باشد



 بروز بيماري در ميان افراد مواجهه نيافته با عامل خطر

خطر تسب  =  بروز بيماري در ميان افراد مواجهه يافته با عامل خطر  



   سراله بطرور تصرادف  ا      59ترا   40مرد  7735در يک مطالعه هم گروه
مراکز درمات  عاروم  بره من رور تشرخمص عوامرل خطرسرا  بمااريهراي         

 .ايسکامک قلب اتتخاب شدتد
 
  سابقه مصرف سمگار داشتند 5899مرد  7718ا  مما. 
 
  مورد دچار سکته قلب  شدتد 7718تفر ا  اين  560سال بعد  10در ط . 



 بله خمر مجاوع

 سمگاري 563 5336 5899

 غمر سمگاري 87 1732 1819
 مجاوع 650 7068 7718

.خطر نسبي را محاسبه کنيد  

سال 10بعد ا    MI 



 بروز بيماري در ميان افراد مواجهه نيافته با عامل خطر

خطر تسب  =  بروز بيماري در ميان افراد مواجهه يافته با عامل خطر  

1819   /87    

خطر تسب  =    563/  5899       99/1  =
   



     مردا  مماتسال  که سمگار م  کشمدتد دو برابر افراد غمرر سرمگاري طر
 .شده اتد MIسال دچار  10مدت 

 
 
 خطرMI  درصد بمشتر ا  افرادي  100براي مردات  که سمگار کشمده اتد

 .است که سمگار تکشمده اتد



 خطر
 پيامد بيماري

 خطر
 بدو  سرطا  ريه سرطا  ريه

 1008 725 283 (سمگاري)  مواجهه يافته

 1074 1010 64 (غمرسمگاري) مواجهه نيافته

 2082 1735 347 مجاوع

 جدول  ير تتايج يک مطالعه هم گروه  را تشا  م  دهد که به مدت چندين سال 
.فرد غمر سمگاري م  پردا د 1074فرد سمگاري و  1008به بررس  سرطا  ريه در مما    

.خطر تسب  را در اين مطالعه محاسبه کنمد  





 مشاهده   بمااري   مواجهه

 

   ?   
 
 





 بيمار   سالم 

 وضعمت بمااري 

عدم  تااس با عامل   ممنه سا    عدم تااس با عامل   ممنه سا  تااس با عامل   ممنه سا   تااس با عامل   ممنه سا    



م  استفاده طولات  کاو  دوره با ها بمااري يا تادر هاي بمااري مورد در 
 .شود
 
يا شاتا تسبت (Odds Ratio) است محاسبه قابل. 



سا ي هاسا  طريق ا  مورد و شاهد افراد اتتخاب  
 
مورد گروه و شاهد گروه در افراد تصادف  اتتخاب 
 
باشد سالم افراد  جامعه تااينده بايد شاهد گروه. 



تدارد وجود ها تاوته داد  دست ا  مشکل و است هزينه کم. 



 مشکل است( بمااري) تعممن تقدم و تاخر علت فرض  و معلول. 
 
    ا  درجه اعتااد کاتري برخوردار است و در تعامم تترايج بايرد ااتمراط

 .شود



1327    81-50  شراهدي   -ساله با شکستگ  همپ در يک مطالعه مرورد
 .مورد بررس  قرار گرفتند

 شاهد در دامنه سن  يکسا  با هارا  قوممرت کره بطرور      3262اين  تا  با
 .تصادف  اتتخاب شده بودتد مورد مقايسه قرار گرفتند

 
  يا هورمو  درمات  جايگزين (HRT )    بعد ا  يائسگ  بطور قابرل تروجه

 خطر شکستگ  همپ را کاهش م  دهد يا خمر؟



 مجاوع
مصرف کنندگا   

HRT 

هرگز استفاده 
 تکرده

با شکستگ   40 1287 1327
(مورد)همپ  

بدو  شکستگ   239 3023 3262
(شاهد)همپ  

 مجاوع 279 4310 4589

.نسبت بخت را محاسبه کنيد  



است( گذشته تگر)موردي  -يک راه متداول استفاده ا  مطالعه شاهد. 
 
 
  

 بخت بماار شد  فرد در گروه غمر مواجهه
تسبت بخت=   

 بخت بماار شد  فرد در گروه مواجهه



 
 
  

3023      *40  
تسبت بخت=   

1287     *239  
39/0  =  



    تا  در اين دامنه سرن  کره اخمررا HRT     39اسرتفاده کررده اترد داراي 
درصد خطر شکستگ  تسبت به  تات  که هرگز استفاده تکرده اتد و يا در 

 .گذشته دور ا     استفاده کرده اتد م  باشند
 
  خطر شکستگ  همپ در استفاده کنندگاHRT 61    درصد کراهش يافتره

 .است





   محقق  م  خواهد بداتد که علت معکوس شد  تسربتT4/T8   چمسرت (
 (Tسلول هاي لنفوسمت توع 

 
 يا ويروس HIV در اين مورد دخالت دارد؟ 



  دو گروه افرادHIV مثبت و منف  اتتخاب م  شود. 
 
 اين گروه به مدت چند سال ا  ت ر تسبتT4/T8 پمگمري م  شوتد. 

 
   پا ا  چند سال بررس   در چه ممزا  افرراد ا  دسرتهHIV       مثبرت يرا منفر

 .معکوس شده است T4/T8تسبت 



 دو دسته مبتلا به تسبت معکوسT4/T8  و داراي تسبت طبمع T4 / 
T8 اتتخاب م  شوتد. 
 
 چه ممزا  ا  افراد دو دستهHIV مثبت هستند؟ 



   هم گروه 
 .ختم م  گردد(  T4/T8)ا عامل خطر      به       پمامد      
 
 

 مورد شاهدي
 (HIV)ا  پمامد          به              جستجوي علت          





  در اين مطالعه علت و معلول و يا متغمر مستقل و وابسته بطور هازما
 .ار ياب  م  شود

 
  سوال؟ 

 چه چمزي در اال روي داد  است؟                        



 مبتلا به پمامد مورد ت ر 

 عدم مبتلا به پمامد مورد ت ر

  ما 





 تعممن ممزا  شموع(Prevalence Study) 
 
 بررس  اولمه(Survey )براي تعممن تو يز صفت در جامعه 
 
جاز  وري اطلاعات براي تشخمص يا مراله بندي يک بمااري 
 
 اساسمت  ويژگ   ار ش اخباري مثبت  ) ار ياب  روشهاي تشخمص جديد

 (  و منف 
 

 



اطلاعات مربوط به يک مقطز  مات  است. 
 
تما  به گروه شاهد تدارد. 

 
 روابل علت و معلول  را  بررس  تا  کند چو  تقدم و تاخر  تها معلوم

 .تمست
 
مو  هاي  ماري در مورد وجود روابل مجا  است  . 





 (Random Controlled Clinical Trial )کارآزمائي باليني شاهددار تصادفي 

 (Cross over Clinical Trial)کارآزمائي باليني متقاطع 

 (Single Blind Clinical Trial)کارآزمائي باليني يک سو کور

 ( Double Blind Clinical Trial)کارآزمائي باليني دو سو کور 

 (Matched Controlled Clinical Trial) کارآزمائي باليني شاهددار جور شده

 (Sequential Clinical Trial)کارآزمائي باليني مستمر 

 (Before & After Clinical Trial)کارآزمائي باليني قبل و بعد 

 (Clinical Trial with Factorial Design)کارآزمائي باليني با طرح فاکتوريال

 (Clinical Trial with adaptive Design)کارآزمائي باليني با طرح آداپته

ي  (Uncontrolled Clinical Trial)کارآزمائي باليني بدون شاهد 
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 (Experimental) تجربي

 (Quasi Experimental) نيمه تجربي



 مطالعات مشاهده اي (Observational) 
 پژوهشگر در مطالعات مشاهده اي به معاينه يک يا چند گروه ا  بماارا  م  پردا د   

 .و خصوصمات هر يک ا  بماارا  را براي تحلمل ثبت م  کند
 
 

  مطالعات   مايش(Experimental) 
در مطالعات   مايش   يک مداخله اي تحت ت ارت پژوهشگر  ماتند استفاده ا  دارو     

 .  روش تشخمص  يا روش درمات  صورت م  گمرد



 ( Observational) مطالعات مشاهده اي 

 مطالعه توصيفي

 مطالعه تحليلي 

 مطالعه همبستگي 

شاهدي  _مطالعه مورد   

 مطالعه هم گروه  

 مطالعه مقطع  

 (Experimental)مطالعات آزمايشي 

 (Random Controlled Clinical Trial )کارآزمائي باليني شاهددار تصادفي 

 (Cross over Clinical Trial)کارآزمائي باليني متقاطع 

 (Single Blind Clinical Trial)کارآزمائي باليني يک سو کور

 ( Double Blind Clinical Trial)کارآزمائي باليني دو سو کور 

 (Matched Controlled Clinical Trial) کارآزمائي باليني شاهددار جور شده

 (Sequential Clinical Trial)کارآزمائي باليني مستمر 

 (Before & After Clinical Trial)کارآزمائي باليني قبل و بعد 

 (Clinical Trial with Factorial Design)کارآزمائي باليني با طرح فاکتوريال

 (Clinical Trial with adaptive Design)کارآزمائي باليني با طرح آداپته

 (Uncontrolled Clinical Trial)کارآزمائي باليني بدون شاهد 





در مطالعات تجرب    پژوهشگر در پ  کشف رابطه علت و معلول  م  باشد. 
 
   محقق به من ور بررس  اثرات برخورداري يا محروممت ا  يک عامل معمن

افرادي را که بايد در معرض    عامل قرار گرفته يا ا     محروم 
 .شوتد بر م  گزيند

 
دستکاري محقق در اين توع مطالعه (Manipulation ) اتجام داده و

  .  مودتمها را در شرايل خاص   مايش قرار م  دهد
 

مطالعه تجرب  دقمق ترين و قويترين توع تحقمق است.  



     در مطالعه تجرب  علاوه بر اعاال مداخله يا دسرتکاري و داشرتن گرروه شراهد
تا مطالعره  . بايست  اتتخاب تاوته هاي مورد بررس  تمز به االت تصادف  باشد

 .االت کاملاً تجرب  و تجرب  اقمق  يا مطلق را پمدا کند
 
  تماره تجربر   اگر اتتخاب تاوته ها به االت تصادف  تباشد  مطالعه االرت 

(Quasi – Experimental ) پمدا م  کند. 
 
    اگر مطالعه به هر دلمل فاقد گروه شاهد باشد  اما داراي مداخلره و دسرتکاري

 .باشد االت تماه تجرب  پمدا م  کند



 بيمار

 شاهدها

 شروع مطالعه

 مداخله 

 مبتلا به پيامد

 عدم مبتلا به پيامد

 عدم مبتلا به پيامد

 مبتلا به پيامد

 زمان



 در پزشک       دسته ا  مطالعات   مايش که در مورد اتسا  ها م  باشد

 .تاممده م  شود (Clinical Trial)کارآزمائي باليني

 







هم گروه   مايش وجود دارد و هم گروه شاهد  . 
 
تحوه اتتخاب گروه هاي شاهد و   مايش به صورت تصادف  م  باشد. 
 
 گروه شاهد امکا  دارد اصلاً دارو دريافت تکند و يا ا  دارو تاا(Placebo  )

 .استفاده تاايند







هم گروه   مايش وجود دارد و هم گروه شاهد  . 
 
تحوه اتتخاب گروه هاي شاهد و   مايش به صورت تصادف  م  باشد. 
 
 گروه شاهد امکا  دارد اصلاً دارو دريافت تکند و يا ا  دارو تاا(Placebo  )

 .استفاده تاايند
 
 هم گروه   مايش  و هم گروه شاهد در دو مراله مورد بررس  قرار م  گمرتد و

 .جاي خود را عوض م  کنند
 
هر دو گروه   دارو و دارو تاا را در دو مراله دريافت م  کنند. 
 



    در مراله يک  گروه اول دارو م  گمرد و گروه دوم دارو تارا
 .در مراله دو گروه دوم دارو م  گمرد و گروه اول داروتاا

 
   ايرن دوره قطرز   . بماارا  ط  دوره اي همچ گوته درمات  دريافرت تار  کننرد

گوينرد کره جهرت ا      (Wash Out Period)درما  را دوره پاکسا ي 
 . بمن رفتن اثرات ااتاال  روش درمات  اول م  باشد



 بماار گروه  الف

  بماار گروه  ب

 دارو

 داروتاا

 پاکسا ي

  ماه سوم ماه دوم ماه اول

 دارو

 داروتاا

 پاکسا ي





گروه هاي   مايش و شاهد ا  تروع داروي مصررف  اطرلاع     •
تدارتد يعن  تا  داتند کره داروي اصرل  را گرفتره اترد يرا      

 . داروتاا را
 
 .اتتخاب تاوته ها  هم تصادف  م  باشد•





ته   مودت  ها ا  توع دارو مطلز هستند و ته پژوهشگر. 
 
 اين کار براي    است که اثرات هاله اي(Halo Effect )   ذهنمت افرراد

 .چه   مودت  ها و چه پژوهشگر ار ياب  کننده تتايج داروها خنث  شود
 
کور بود  مطالعه جهت افزايش اعتبار مطالعه م  باشد. 





  گروه هاي   مايش و شاهد به االت مشابه سا ي يا يکسا  سا ي يا
 .جور کرد  اتتخاب م  شوتد

 
  در اين گوته طراها يک فرد ا  گروه   مايش با يک فرد ا  گروه شاهد

 .ا  هر ت ر مشابه هم اتتخاب م  شوتد الا ا  ت ر متغمر مستقل
 
 به اين ترتمب اثر متغمرهاي مداخله گر بر روي متغمر وابسته تحت کنترل

 .در م   يد
 
  قرار داد  هر فرد در گروه شاهد و يا   مايش بعد ا  اتجام مشابه سا ي

 .بصورت تصادف  صورت م  گمرد





 تعداد افراد شرکت کننده در مطالعه ا  ابتدا مشخص تمست  بلکه
بماارات  که مراجعه م  کنند به صورت تصادف  در يک  ا  گروه هاي  

 .  مايش و شاهد قرار م  گمرتد
 
  اين کار تا  مات  ادامه م  يابد که تحلمل  ماري تتايج تشا  دهد که

 .تعداد تاوته ها کفايت م  کند
 
  ا  اين روش در مطالعات  استفاده م  شود که ااتاال صدمه و  سمب

تسب  به   مودت  ها وجود داشته باشد و لذا به اين ترتمب محقق  
 .تعداد افراد مورد بررس  را به اداقل موارد م  رساتد





بلکه افراد تاوته ا  ت ر متغمرهاي مورد مطالعه هم  .گروه شاهد جداگاته اي وجود تدارد
 .قبل ا  اتجام مداخله يا درما  و هم بعد ا  درما  يا مداخله مورد بررس  قرار م  گمرتد 

وضعمت قبل ا  درما  شاهدي براي وضعمت بعد ا  درما  محسوب م  شود. 

با اين روش اثر متغمرهاي مداخله گر تحت کنترل در م   يد. 

  در برخ  ا  مطالعات قبل و بعد   گروه کنترل جداگاته اي وجود دارد يعن  وضعمت قبل و
بعد هم در گروه   مايش و هم در گروه شاهد مورد مطالعه قرار گرفته و متغمرها سنجمده 

 .م  شود

اين توع طراها به مطالعات قبل و بعد شاهددار موسوم هستند. 





  دو روش درماتA   وB         به طور هازما  برا يکرديگر و تمرز برا درمرا
 .شاهد مقايسه م  شوتد

 
 .گروه تقسمم م  شوتد 4بماارا  به      
  گروه اول درما  شاهد  گروه دوم درماA    و گروه سوم درماB  

 .را دريافت م  کنند A , Bو گروه چهارم هر دو درما  
 
     در اين توع مطالعه م  توا  اثر تداخل  دو درما  يا اثرر هرم افزائر

 . تها را بررس  کرد





به من ور ال مسائل اخلاق  تحقمق طرح شده است. 
 
   در اين توع مطالعات تعداد افراد دريافت کننده درما  تامناسب برا پمشررفت

 .مطالعه رو به کاهش است
 
        درما  بماار بعدي موکرول بره تتمجره درمرا  بمارارا  قبلر  وارد شرده در

 .کار  مائ  م  باشد





      گروه شاهد وجود تدارد و معارولاً ايرن مطالعره در فرا  دوم تحقمقرات دارو
 .شناس  مورد استفاده قرار م  گمرد

 
 چو  اين مطالعه فاقد گروه مقايسه است  يافته ها ماکن است اعتبار لا م را

تداشته باشد و اثرات درمات  ااصل را تار  تروا  کراملاً بره داروي مرورد      
 .استفاده منتسب کرد





  پژوهشگرا   مطالعه اي را جهت تعممن کار ئ    افزود  روغن ماه  بره
 .رژيم غذائ  بماارا  مبتلا به  رتريت روماتوئمد طرح ريزي کردتد

 
 تفر ا  بمارارا  مبرتلا بره کرلاس      40اين مطالعهII  وI   يراIII   رتريرت 

 .روماتوئمد را شامل م  شد
 
 هفته دريافت م  کرد 14هر بماار رژيم کاک  يا داروتاا را براي مدت. 
 
 سپا به هر گروه . داروتاا دريافت کردتد 18تا  14کلمه بماارا  ا  هفته

مکارل رژيرم غرذائ  يرا     ) در تقطه تقاطز   روش درمرات  گرروه ديگرر    
 .هفته بعدي تجويز شد 14براي  14تا  1ا  هفته ( داروتاا 



     پژوهشگرا    قادر شدتد  خاهاي سوختگ  و جراارات بمارارا  را برا شرکر
 .سال اتجام شد 4اين مطالعه در طول . گراتوله و بتادين درما  کنند

 
 تفر  154ا  اين تعداد . بماار با اين روش درما  شدتد 759در ط  اين مدت

 .تفر با شکر مورد معالجه قرار گرفتند 605با درما  استاتدارد و 
 
 پژوهشگرا  گزارش کردتد که ا  بماارا  درما  شده با ترکمب شکر و بتادين

  تسبت به گروه معالجه شده با درما  استاتدارد   درصرد بسرمار کاترري بره     
ايرن روش بردو  درد مر  باشرد و تعروي       . پموتد پوست  تما مند بوده اترد 

 .پاتساا  سوختگ  را  سا  م  کند



 



 



  

 The End 


