


 کارگاه پروپوزال نویسی

 مرضیه باقری نیا 
 دکترا بهداشت باروری

واحد توسعه تحقیقات بالینی   -بیمارستان معتضدی  



 اهداف کارگاه

مروری بر تحقیق و نوشتن پروپوزال 

انتخاب موضوع پژوهش 

جستجو در پایگاههای اطلاعاتی 

نوشتن قسمتهای مختلف پروپوزال 

 ،بیان مسئله، اهداف و فرضیات، روش جمع آوری نمونه، ابزارهای پژوهش

 ...آنالیز داده ها، ملاحظات اخلافی،

رفرنس نویسی 



 پروپوزال؟
،یا تحصیلي مدرك اخذ براي شما كه است پژوهشي نویس پیش پروپوزال 

 .دهید می ارائه تحقیق یک انجام هدف به

 آن اهمیت توضیح اید، كرده انتخاب كه موضوعي معرفي به پروپوزال در 

 و گرفته، صورت باره این در گذشته در كه هایي پژوهش ذكر موضوع،

 چنین هم .پردازید می گرفت خواهید تحقیق از كنید مي فكر كه نتایجي

 ذكر را گرفت خواهید بهره ها آن از پژوهش در كه هایي روش یا روش

 .كنید مي
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 انتخاب موضوع پژوهش 



 روش هاي پيداكردن موضوع

  نیازسنجي 

        مصاحبه افراد كلیدي 

        مصاحبه گروهي 

        مصاحبه جمعي 

       مشاهده مستقیم  



 روش هاي پيداكردن موضوع

(محقق،متخصصین) تجارب از استفاده   

خصوصی پژوهشی وموسسات ها دانشگاه ، ها دولت 

 علمي وهمایشهاي آموزشي هاي دردوره شركت   

صنعتي یا اجرایي دستگاه هاي تحقیقاتي اولویتهاي از بهره گیري 

قبلی تحقیقاتی کارهای و ها نامه پایان طریق از 

سیستماتیک مقالات و متون بر مروری طریق از   



 انواع جستجو در پایگاههای اطلاعاتی

جستجو ساده 

 

 

جستجو پیشرفته 







 امکانات مشترک پایگاه های اطلاعاتی

 (  Register)ثبت نام ( 1

 (Basic search یا Simple search) ساده جستجوی (2

فته جستجوی  (3    جستجو انواع دیگر  و  (Advanced search) پیشر

 مجله یک جدید  شماره انتشار  یا  خاص موضوع یک در  جدید  مقالات  از  :Alert یا دهنده هشدار  (4

   .شوید می مطلع

ه امکان (5 د  یا  و  جستجو  نتایج ذخیر  (Search strategy) جستجو راهیر

 پزشکی موضوعی های سرعنوان مانند  .دارند نیر   دیگری فرد  به منحص  امکانات ها  پایگاه برخ   (6

(Mesh) در Pubmed 

 
 



 مرحله زیر می باشد 6راهبرد جستجو شامل  

 

 مجزا مفاهیم به موضوع تجزیه1.

   مرتبط و مترادف اصطلاحات و ها، کلیدواژه شناسایی2.

 جستجو های کلیدواژه ترکیب3.

 چکیده و عنوان فیلد مانند نظر مورد فیلدهای به نتایج کردن محدود4.

 استفاده از امکانات ویژه هر پایگاه اطلاعاتی 5.

 ارزیابی نتایج جستجو6.

 



 تجزیه موضوع به مفاهیم مجزا

 







 جستجو ساده







 جستجوی پیشرفته





 نحوه یافتن کلمات مترادف 



Mesh terms 
  کلماتMesh  در واقع برچسبهایی هستند که به مقالات می زنند به عبارت دیگر هر مقاله که وارد

هزار کلمه در  120از بین ) Lableبرچسب یا  12تا  10می شود حدود  Medlineپایگته 

Mesh )می خورد و با این برچسب ها شناخته می شود. 

 مثال :Obesity   یکMesh term  است در صورتی که این کلمه را به صورت زیر در

PubMed سرچ کنیم: 
 “Obesity”[Mesh] 

  اولاPubMed   در زیر مجموعهMedline  خود سراغ کلمه رفته و مقالاتی را برای ما پیدا می

 .در آن مقاله نیامده باشد Obesityخورده باشند، حتی اگر کلمه  Obesityکند که برچسب 

  وقتی یک مقاله برچسبObesity  می خورد یعنی موضوع اصلی آنObesity  است پس با

 جستجوی ما دقیقتر است Meshاستفاده از 



Pubmed (MeSH) 











 کلیدی کلمه مترادفهای

 در باید که هستند

 با سیرچ استراتژی

OR عملگرد  آنها بین 

شوند آورده  







امکان 

 دانلود
باکس 

جستج

 و



 addروی این علامت کلیک کرده و 
query را می زنیم که به باکس جستجو  

 اضافه شوند



بعد از اضافه کردن هر دو 

 ANDجزدر باکس جستجو با 

 جستجو را می زنیم 





 عنوان تحقيق

 خوب عنوان یک برای که خصوصیاتی باید عنوان نوشتن هنگام در•
   .گرفت نظر در شوند، می برشمرده

 :از عبارتند موارد این•

 شود استفاده زبان یک از امکان حد ودر رسا ، کوتاه کلمات از–

 است ممکن که ازاختصارات .نباشد کننده گیج و باشد گویا عبارت–
 .شود پرهیز باشند مختلفی عبارات مخفف

 ضرورت عنوان در تحقیق زمان و مکان بیان توصیفی تحقیقات در–
 .دارد

 .شود بیان است آن تعیین بدنبال محقق آنچه دقیقا عنوان در–



 عنوان

 عنوان را غیر سوالی مطرح نمائید -

 .از کلمات مناسب ومطلوب استفاده شود-

 عدم پیش داوری-

گاهي اوقات ذكر روش كار در عنوان بر اعتبار -
 .طرح مي افزاید



 عنوان

 :عنوان به ما می گوید

 راچه چیزی •

 در چه زمانی•

 روی چه افرادی•

 در چه مکانی•

 .مطالعه خواهیم کرد



  براین مبنا.اسم گذاري بر مبناي هدف تحقیق صورت مي گیرد 

 :پژوهشها را به چهار دسته كلي تقسیم میكنند

 .وضعیت موجود بكار مي رود بررسیبراي   نوع اول

یعني عوامل ایجاد كننده یك پدیده یایك )براي تعیین سبب شناسي  نوع دوم

 (بیماري

تاثیر یك عامل درمان كننده یا یك عامل پیشگیري كننده   نوع سوم

 رابررسي مي كند

با  یك روش  استاندارد  قدرت یك روش تشخیصي را نوع چهارم

 .مقایسه مي نماید



 :زیر بصورت نوع اول باشد از اگر تحقیق

 زمان.………در (مكان.)……در…… بررسي

 :نكته
 : زیر بصورت نوع دوم باشد از تحقیق اگر

 (عواقب آن)..…… با(عامل خطر.)……رابطه بررسي

 :نكته
 : زیر بصورت نوع سوم باشد از تحقیق اگر

 (آن اثرات) .……بر( مداخله.)………اثر بررسي

 :نكته



 مثال

 یائسه زنان در استخوان پوکی شیوع بررسی•

 در سرطان از پیشگیري با مرتبط غذایي عادات بررسي•

 تهراني شهروندان

 از پس خوی و خلق با بارداری دوران فیزیکی فعالیت ارتباط•

 زا نخست مادران در زایمان

 از بعد استرسی اختیاری بی بر لگن کف ورزشهای تاثیر•

   زایمان

 



 بیان مسئله

 توصیف مشکل•

 آنچه هست و آنچه باید باشد•

 توصیف علل احتمالی•

 تشریح اهمیت موضوع•

 فواید اجرای طرح•

 

 



 قسمت طرح ما است مهمترین

 سینمایي عنوان فیلم همانند عنوان پژوهش

 فیلم مسئله چیزهاي ویتریني اما بیان

 ها پیشه هنر -عكسها: مثل 

 



 است؟ مهم  مسئله بیان چرا

 تنظیم طرح براي پایه اصلي طرح -1

 به موضوع دقیق تر شده دهد اجازه مي پژوهشگر به -2

 باشد صراحت بیشتري داشته و در بیان آن

  دهد تا مسئله را نظامدار به محقق فرصت مي -3

 .تعریف و توصیف كند



 و افراد بنگاهها -به مقامات را پژوهش ارائه -4

 .تسهیل مي كند ذیصلاح

 .كاربرد دارد مقدمه مقاله براي  -5



 : مسئله بیان محتواي

 نه مسئله رعایت در تنظیم بیان -

 بند الزامي است 

 تعریف مشكل طرح. 1

 مشكل وضعیت تعیین یك هست نوع از مطالعه اگر -

 بروزمشكل عامل در یك تعیین نقش دو هست نوع از مطالعه اگر -

  بر پیشگیري یا درماني تعیین اثر هست نوع سه از مطالعه اگر -

 مشكل



  است ستردهگ مشكل چقدر -2

 شود میزان بروز مشخص -

 شود میزان شیوع مشخص -

 مشكل چگونه است با ما برخورد در حال حاضر -3

 .است مشكل چقدر از فعلي ما دو اطلاعات و یك مطالعه نوع براي -

 چیست مشكل از خدمات فعلي ما چهار مطالعه نوع سه و براي-



 .شود مي عوارضي موجب چه رفتار تداوم این -4

  اعلام شده ولي در جامعه A شیوع در جامعه - یك در نوع: مثلا

 .ما اعلام نشده است

 .تبعاتي دارد چه اتیو لوژي بدون درمان -

 …عوارض شود وگرنه مداخله انتخاب بهترین -

 …نامطمئن عوارض تشخیصي نباشد مناسب اگر ابزار سنجش -

 .حل تحقیقاتي كدام است راه  -5

 …سوال پاسخ به سه وضعیت شود تعیین یك نوع -

 ؟.دارد آیا مشكل وجود -

 درصد؟ چند چقدر و -

 در چه زمان و مكاني؟ -



  كننده عامل یا عوامل ایجاد دو هست نوع از مطالعه اگر -

 .شود مشخص

  هست بهترین مطالعه در بین نوع سه از مطالعه اگر -

 .بر طرف مي كند را مشكل كه متعدد راه حلهاي



 .ما كدام است اطلاعاتي تناقض یا خلاء-6

 .ندارد وجود اطلاعاتي اختلاف در شیوع یا -

 تناقض در رابطه -

 تاثیر تناقض در میزان -

  یك ابزار شك در قدرت تشخیص -

  تحقیقات قبلي در كاستیهاي -7

 روش مطالعه -

 تعداد نمونه و روش نمونه گیري -

 و غیره آزمونهاي آماري -



 : مطالعه از هدف -8

  قید مكان با و سه باشد هدف دو نوع از مطالعه اگر -

  معرفي شاهد و مورد

  طرح فواید اجراي -9

  فایده هزینه -

 بخشي اثر هزینه -

  گیري تصمیم كمك به -



موضوع چیست و چه چیز باید مطالعه شود؟.  1  

تعریف موضوع، اطلاعات، میزان و شدت مشکل، ) 

(پیامدهای آن  

علت انتخاب موضوع چیست؟ .  2  

(اهمیت و ضرورت )  

نتایج آن چه فایده ای دارد؟ .  3  

(فواید)  

چه اطلاعاتی هم اکنون در دسترس است؟ .  4  

(چه مطالعاتی انجام شده است)  

در صورتی که مطالعه مشابه ای انجام شده است چرا .  5

 شما می خواهید تکرار کنید؟

 بیان مسأله زمانی کامل است که به سؤالات زیر پاسخ دهد



 :شود مي آورده زير نكات مسئله بیان در
 
  اي زمینه اطلاعات •

   مسأله دقیق وصیفت•
  وقوع یا بروز نحوه –

  شدت و وسعت  –

  مسأله بروز در دخیل عوامل  –

   مشكل با فعلي برخورد نحوه  –

 كارمحقق–

  پژوهش فواید  –

            رود مي انتظار مشكل حل از نتایجي چه  –



Title: Prevalence of primary osteoporosis and low bone 
mass in postmenopausal women and related risk factors 

 
• Osteoporosis is a metabolic bone disease that is associated with reduced bone 

mineral density (BMD) and microarchitectural deterioration in bone 

tissue.[1,2] Osteoporosis occurs when the process of bone resorption and 

bone formation lose their balance.[3] This disease is one of the major causes 

of disability and death in the elderly.[4] There are two types of osteoporosis. 

The primary type of osteoporosis occurs in postmenopausal female due to 

estrogen deficiency (Type I) that results in the loss of bone material or due to 

the normal process of aging (Type II). While in secondary osteoporosis, 

which accounts for at least 20% of the causes of osteoporosis, an underlying 

disease or deficiency or drug use especially glucocorticoids can cause 

osteoporosis.[5,6] The most significant decrease in BMD occurs 

approximately 5%/year in the 1st years after menopause, and it reaches 1%–

1.5%/year in subsequent years.[7] 

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC8318176/#ref1
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC8318176/#ref2
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC8318176/#ref3
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC8318176/#ref4
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC8318176/#ref5
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC8318176/#ref6
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC8318176/#ref7


• According to available statistics, the prevalence of osteoporosis in the world 

is between 4 and 40%.[8] Over 200 million people have osteoporosis in the 

world, which is projected to increase by 240% by 2050 in women.[9,10] The 

clinical consequence of osteoporosis is fracture due to bone fragility. The 

incidence of osteoporosis fractures varies from region to region, which may 

be related to population age distribution, genetic background, or lifestyle.[11] 

Common osteoporosis fractures are associated with significant complications 

and mortality and are a gateway to other serious fractures such as the 

pelvis.[12] Osteoporosis is often called a silent disease because the process of 

bone loss is so slow and gradual that it cannot be diagnosed until the first 

fracture occurs.[13] 

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC8318176/#ref8
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC8318176/#ref9
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC8318176/#ref10
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC8318176/#ref11
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC8318176/#ref12
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC8318176/#ref13


• Globally, 30% of female over 50 years old have osteoporosis.[14] 8%–9% of bone 

fractures per year are caused by osteoporosis, which results in back pain, impaired 

quality of life, and interference with daily activities.[15] Bone mass in female in all age 

groups is significantly lower than male in the same age and race.[16] 

• Factors associated with osteoporosis are numerous and include lifestyle and drug use 

(corticosteroid, anti-cancer, antacids, and thyroid hormones); diseases 

(hyperthyroidism, parathyroid, insulin-dependent diabetes, and kidney disease); diet 

(low calcium, Vitamin D, high phosphorus, protein, and coffee intake);[17,18] and 

other risk factors such as female gender, decreased sex hormone levels, increased age, 

menopause before 45 years old, low body mass index, lack of physical activity, positive 

family history, history of bone fractures, stress, lactation, alcohol consumption, and 

smoking.[19,20] The findings also show that female with five children or more have 

lower BMD.[21] 

 

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC8318176/#ref14
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC8318176/#ref15
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC8318176/#ref16
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC8318176/#ref17
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC8318176/#ref18
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC8318176/#ref19
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC8318176/#ref20
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC8318176/#ref21


• Tabriz is the center of a province and metropolitan area in Northwest Iran. 

However, according to the authors’ research, there is no comprehensive and 

new statistics available regarding the prevalence of primary osteoporosis and 

its risk factors from this populous city of Iran. Moreover, no any information 

in this regard was reported in Iranian osteoporosis meta-analysis. Because of 

increasing elderly population and the higher rates of osteoporosis in women 

especially after menopause, serious attention and planning for screening of 

postmenopausal osteoporosis and prevention of modifiable risk factors in this 

area seem necessary. The purpose of this research was to determine the 

prevalence of primary osteoporosis and low bone mass and its social-

demographic, obstetric, and life style risk factors among postmenopausal 

female aged 50–65 years in Tabriz. 



Objective, Questions, and 
Hypothesis 

 
 اهداف، سوالات و فرضیات
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 اهداف تحقيق

 هدف كلي•

 اهداف اختصاصي•

 كاربردي هدف•
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  براين مبنا. اسم گذاري بر مبناي هدف تحقيق صورت مي گيرد

 :ميكنند دسته كلي تقسيم چهار به را پژوهشها

 .رود موجود بكار مي وضعیت تعیین براي  نوع اول

كننده یك پدیده  یعني عوامل ایجاد)براي تعیین سبب شناسي  نوع دوم

 (یایك بیماري

پیشگیري كننده  عامل یك یا درمان كننده عامل تاثیر یك  نوع سوم

 مي كند رابررسي

روش  یك روش تشخیصي رابا قدرت یك قدرت چهارم نوع

 .نماید مي استاندارد مقایسه تشخیصي



 اهداف تحقيق

 منظور و مقصود که شکل بدین .باشند حصول قابل اهداف•

 داشته را موضوع سنجش توانایی و برساند کامل بطور را محقق

 .باشد

 هدف در ابهامی هیچگونه .شوند بیان روشن و صریح اهداف•

 اندازه باید چیزی چه دقیقا که شود مشخص باید نیست قبول قابل

 .شود گیری

 بر علمی روش به تحقیق .باشند گیری اندازه قابل باید اهداف•

 قابل های درقالب اهداف بیان و استواراست گیری اندازه پایه

 .سازد می تر ساده را مطالعه کار گیری اندازه

 



 اهداف تحقيق

 و گیری اندازه برای که عملی افعال از استفاده با را اهداف•

 تعیین :مانند مناسب افعال) .نمائید بیان هستند مناسب سنجش

 :مانند نامناسب افعال و کردن مقایسه نمودن، مشخص کردن،

 ( ...و داشتن اعتقاد ، فهمیدن ، کردن درک

 به بتوان کاری شرایط تحت که شوند بیان بینانه واقع اهداف •

 .یافت دست آنها

 صورت به شود می انجام آن برای مطالعه آنچه از دقیقا اهداف •

 .کند می پیروی منطقی

 تصمیم آنچه ودقیقا صریح روشن، علمی، زبانی به اهداف •

 .شود مشخص داریم آن انجام به 

 



 تحقيق هدف کلی

 

  نظیر سنجشی افعال با که است  تحقیق  تكرارعنوان  •

 .شودمی  شروع  « مقایسه» و « تعیین»
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 تبدیل عنوان به هدف کلی

شیوع رفتارهای پرخطر و عوامل  بررسی: عنوان•

 ساله تهران 15-18مرتبط با آن در نوجوانان 

 

 

شیوع رفتارهای پرخطر و عوامل  تعیین:هدف کلی  •

 ساله تهران 15-18مرتبط با آن در نوجوانان 

 

 



 اهداف جزئی یا اختصاصی

به اجزای " هدف کلی" این اهداف از تفسیم یا شکستن •

 " اهداف جزئی راه رسیدن به . کوچکتر بدست می آیند

 .می نماید  را قدم به قدم مشخص "هدف کلی



 اهداف اختصاصی

 هدف به رسیدن مسیر تا کرده تبدیل کوچکتر اجزای به را کلی هدف•

 .بیابیم تر دقیق را کلی

 .رساند می پژوهش کلی هدف به را ما ویژه اهداف نتایج مجموعه•

   كردن، شناسایي ،محاسبه تعیین، :نظیر سنجش قابل افعال•
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 تبدیل عنوان به اهداف 

 15-18شیوع رفتارهای پرخطر و عوامل مرتبط با آن در نوجوانان بررسی : عنوان

 ساله تهران

-18تعیین شیوع رفتارهای پرخطر و عوامل مرتبط با آن در نوجوانان :هدف کلی  

 ساله تهران 15

 :ف اختصاصیاهدا 

 تعیین فراوانی صدمات غیرعمدی و عمدی در نوجوانان -1

 تعیین فراوانی مصرف دخانیات، الکل و سایر مواد در نوجوانان -2

 تعیین فراوانی رفتارهای پرخطر جنسی در نوجوانان -4

 تعیین فراوانی رفتارهای تغذیه ای ناسالم در نوجوانان -5

 تعیین فراوانی فعالیت فیزیکی ناکافی در نوجوانان -6

 تعیین عوامل مرتبط با هر یک از دامنه های رفتارهای پرخطر نوجوانان -7
 

 



 .....در تولد هنگام آپگار و جنین ناف بند طول بین ارتباط بررسی :عنوان•

 

 ...در تولد هنگام آپگار و جنین ناف بند طول بین ارتباط تعیین :کلی هدف•

 

 :ویژه اهداف•

 (توصیفی) ...سانتیمتر به جنین ناف بند طول تعیین–

 (توصیفی) ...تولد هنگام آپگار تعیین–

 (تحلیلی) ...تولد هنگام آپگار و ناف بند طول بین ارتباط تعیین•
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  تحلیلي ویژه توصیفي   اهداف ویژه اهداف

 

 

 سوالات تحقیق        فرضیات تحقیق  
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 سوالات و فرضیات پژوهش

 باید اهداف به رسیدن برای که هستند پرسشهایی :سوالات

  .شوند داده پاسخ

 بین ارتباط برای توان می که فرضهایی پیش :فرضیات

 .بود متصور متغیرها



   فرضیات یا سؤالات پژوهشی

 معلولي و علت روابط كشف هدف كه هایي پژوهش در•

 باشد مي ضروري  فرضیه نوشتن است

 چگونگي تواند نمي محقق توصیفي هاي پژوهش در•

 دارد كمتري اهمیت فرضیه كند بیني پیش را ها پدیده
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 فرضیه و سئوال

 :به عنوان یك اصل •

براي هر هدف توصیفي یك سئوال و براي هر هدف تحلیلي یك فرضیه 

 .مطرح مي شود
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 فرضیه

 و پیشرفت هدایت برای فرضیه از تجربی شبه و تجربی مطالعات غالبا•

  .کنند می استفاده ها یافته تفسیر و مطالعه اجرای

 .است متغیر چند یا دو رابطه درباره بخردانه اي حدس•

فرضیه باید حتی المقدور بر اساس تئوری ها و نظریه های موجود بیان •

 .                                                       گردد

فرضیه را باید بتوان با وسایل و ابزار موجود تحت مشاهده علمی مورد •

 .                                                           آزمایش قرار داد

  .نتایج حاصل از فرضیه باید قابل استفاده باشد•
 

 



 انواع فرضیه

 (H0)صفر

جایگزین 
(H1) 

 انواع فرضیه

 جهت دار

 بدون جهت



 :  فرضیه پژوهشی به دو صورت نوشته می شود

   دار جهت -1

   جهت بدون -2

- بدون فرضیه کنیم استفاده دارد وجود تفاوت یا رابطه واژه از فرضیه جمله انتهای در اگر 

 دار جهت ی فرضیه را آن شود مشخص وابسته بر مستقل متغیر تأثیر جهت اگر و است جهت

   .گوییم می

- متغیر بین : جهت بدون فرضیه A متغیر و B دارد وجود رابطه   

متغیر هرگاه :دار جهت فرضیه A متغیر یابد افزایش B نظام یا منطق) یابد می افزایش نیز 

 .(آگزیوماتیک

   .(دارد وجود معکوس /مستقیم رابطه B و A متغیر بین دار جهت فرضیه در)



   :فرضیات تحقیقی به اشکال زیر بیان می شود

محقق رابطه، تفاوت یا اثر را بیان : فرضیه بدون جهت•

 . می کند ولی چگونگی آن را بیان نمی کند

بین میزان آگاهی بیماران قبل از عمل جراحی و میزان 

 .  وجود دارد رابطهاضطراب آنها 
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   :فرضیه جهت دار

بین میزان آگاهی بیماران قبل از عمل جراحی و میزان •

 .  وجود دارد رابطه مستقیم اضطراب

بین میزان آگاهی بیماران قبل از عمل جراحی و میزان •

 .وجود دارد رابطه معکوس اضطراب
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 :فرضیه

 بدنی، فعالیت و ورزش تغذیه، ابعاد بین :(طرفه دو) جهت بدون فرضیه

 دو در سلامت ارتقادهنده زندگی سبک فردی بین روابط و استرس مدیریت

 .دارد وجود تفاوت گروه

 در بالاتری نمرات کاری نوبت غیر گروه :(طرفه یک) دار جهت فرضیه

   .نمایند می کسب دیگر گروه به نسبت سلامت ارتقاءدهنده زندگی سبک

مقایسه سبک زندگی ارتقادهنده سلامت در پرستاران نوبت : هدف

 کاری و غیر نوبت کاری



 :فرضیه

گروه تفاوت  2درد در بیماران در میزان (: دو طرفه)فرضیه بدون جهت 

 .دارد

که آموزش دریافت کردند میزان درد گروهی (: یک طرفه)فرضیه جهت دار 

 .  کمتری حس می کنند

 

 درد کاهش بر پرستاران به بیمار با ارتباط مهارت آموزش تأثیر :عنوان

  بیماران



   سؤالات پژوهشی

زمانی که پژوهش تنها دارای یک متغیر است و پژوهش گر فقط قصد توصیف •

چگونگی وضع آن را دارد به جای فرضیه سؤال یا سؤالاتی را برای آن مطرح 

 .  می کند

به بیان آنچه در جامعه مي گذرد پرداخته مي “ در تحقیقات توصیفي كه صرفا•

براي رسیدن به اهداف استفاده سؤالات شود نیازي به ارائه فرضیات نسبت و از 

 . مي شود

 

عروقی چقدر  –میزان آگاهی مردم شهرستان سبزوار از علایم بیماریهای قلبی •

 است؟ 

 میزان مرگ و میر کودکان زیر یکسال در شهر سبزوار چقدر است؟ •
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 سؤالات و فرضيات

 سؤال                    هدف توصیفي•

 فرضیه                    هدف تحلیلي •

 
 سال تهراني 30تعیین میانگین فشار خون در افراد بالاي   

   سال تهراني چقدر است؟ 30میانگین فشار خون در افراد بالاي  
 سال تهراني 30تعیین ارتباط پرفشاري خون با میزان درآمد در افراد بالاي  

 .سال تهراني ارتباط دارد 30پرفشاري خون با میزان درآمد در افراد بالاي  

 .سال تهراني بیشتر است 30پرفشاري خون در افراد پردرآمد بالاي  
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 جامعه مورد مطالعه

 بر مطالعه كه است جمعیتي ، مطالعه مورد جامعه  •

  شود مي انجام آن روي

 ها، پدیده تواند مي بلكه نیستند انسانها جامعه این “الزوم•

 .باشند زنده موجودات و اشیا
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 تعریف نمونه

 .جامعه را مي توان نمونه آن جامعه دانستهر جزء •

فراهم مي از جامعه نمونه كوچك ترین واحد مستقلي است كه •

 .شود

، صفات جامعه آماري باشد یعني معرف جامعه نمونه باید  •

مخصوصاً صفاتي كه داراي اهمیت است به تناسب در نمونه 

 .وجود داشته باشد

 .اطلاق مي شودروش هاي منظم انتخاب نمونه گیري به •

را فهرست جامعه آماري در واقع شمارش جامعه آماري یا •

همواره نمونه از چهارچوب . مي نامندچهارچوب نمونه گیري 

 .نمونه گیري انتخاب مي شود
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 نمونه اندازه تعيين
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 حجم نمونه 

 يچنانچه تعداد افراد مورد مطالعه کم باشد م: سرشماری

 .آورد يتوان تمام  افراد  تحت مطالعه را در نمونه گیر

 از استفاده با است بزرگ جامعه اگر :گیری نمونه

 می انتخاب را جامعه از درصدی آماری فرمولهای

 .کنید



 شیوه محاسبه حجم نمونه

 Power*G ،PASS مانند نمونه حجم محاسبه تخصصی افزار نرم•

،Size Sample & Power PS مشابه یاموارد و 

  ماژول) آماری عمومی افزارهای نرم در اختصاصی پکیج یا ماژول•

sampsi در Stata ،پکیج pwr نرمافزار در R و ...) 

 مقالات و کتب از نمونه حجم محاسبه فرمولهای•

 ... مقالات در آماده جداول یا نوموگرامها•



چه مولفه هایی برای محاسبه حجم نمونه باید 

 گزارش شود

 یا (معیار انحراف) کمی متغیرهای پراکندگی شاخصهای•

 یا منبع ذکر با بعد، و قبل سنجشهای بین همبستگی ضریب

 نظر مورد رفرنس

 وضعیت سه در میتواند که دوم و اول نوع خطای آستانه • 

 گردد تنظیم تاییدی، وضعیت و اکتشافی وضعیت معمول،





چه مولفه هایی برای محاسبه حجم نمونه باید 

 گزارش شود
 

 مطالعات انواع در آزمودنیها رفتن دست از یا ریزش / مشارکت عدم / پاسخدهی عدم میزان•

 شده، محاسبه نمونه حجم درصد 25 تا 5 بین محدوده در معمول بطور که ای مداخله یا ای مشاهده

  میگردد اضافه آمده بدست مقدار به

 نمونه، حجم برآورد یا محاسبه روی بر میتواند که مطالعه طراحی با مرتبط مولفههای برخی•

 up-follow پیشبینی زمان مدت  پیامدها، سنجش بار تعداد گروهها، تعداد مانند باشد، تاثیرگذار

 ... و  ANCOVA / ANOVA مانند آماری تحلیل های شیوه برخی و «

 جمعیتی، مقطعی مطالعات در عمل در که »ای خوشه گیری نمونه روش« بکارگیری صورت در•

 ضریبی تا است الزم میگیرد، قرار استفاده مورد خوشهای، کارآزماییهای و جمعیتی کوهورتهای

 اعمال 2/5 تا 1/5 تقریبی مقدار دارای که DE (Effect Design) یا طرح اثر عنوان، تحت

 .گردد





معرفی یک نرم افزار رایگان در محاسبه حجم 

 نمونه





 نحوه نوشتن حجم نمونه

 در اجتماعی حمایت با آن ارتباط و بارداری سوم ماهه سه در روانی وضعیت بررسی :عنوان•

 تهران شهر درمانی-بهداشتی مراکز به کنندهمراجعه زوجین

 سوم ماهه سه در زوجین در اجتماعی حمایت با روانی وضعیت ارتباط تعیین :اصلی هدف•

 بارداری

 در با و روانی وضعیت متغیر اساس بر بار یک نمونه حجم ،G-Power افزار نرم از استفاده با•

 و %95 اطمینان ضریب ،m)=33/23) میانگین اطراف در 0/05 قبول قابل خطای گرفتن نظر

 بوده افسردگی مقیاس زیر به مربوط که (8/01) معیار انحراف بزرگترین و %80 آزمون توان

ً  نمونه تعداد ،(112) است  انحراف) میانگین اساس بر هم بار یک و شد محاسبه نفر 186 تقریبا

 میانگین اطراف در 0/05 قبول قابل خطای گرفتن نظر در با و شده درک اجتماعی حمایت (معیار

(152/6=(m، است بوده 15/1 که معیار انحراف و %80 آزمون توان و %95 اطمینان ضریب  

ً  نمونه تعداد (113)  افسردگی مقیاس زیر اساس بر نمونه حجم چون که شد محاسبه نفر 33 تقریبا

 با و ایخوشه گیری نمونه به توجه با و شد گرفته نظر در نمونه حجم بعنوان نفر 186 بود، بیشتر

 .گردید محاسبه زوج 372 نهایی نمونه تعداد 2 با برابر Design effect گرفتن نظر در

 



 نمونه گیري

 احتمالي

 تصادفي منظم تصادفي ساده

 خوشه اي طبقه اي

 چند مرحله اي

 غیر احتمالي

 ساده

 سهمیه اي

قضاوتی 
(هدفمند)  
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  inclusion criteriaمعیارهاي ورود به مطالعه
 exclusion criteriaمعیارهاي خروج از مطالعه 

 مورد جمعیت .نماید مي مشخص را مطالعه مورد جمعیت معیارها این•

 اثر كه است پزشكي وضعیت یك با كلي تر جمعیت از نمونه اي مطالعه،

  .مي شود آزمون آنها در مداخله

 پیش بیني اثرات و بیماران خطري بي اساس بر مطالعه به ورود معیارهاي

  .گردد مي تعیین مداخله نشده

 دارند مطالعه نتایج تعمیم  قابلیت در ملاحظه اي قابل تأثیر ورود معیارهاي•

 سخت تر به منجر مي توانند و هستند محدودیت زا بسیار دیگر سوي از و

   .شوند مطالعه سرعت کاهش و آزمودني كافي تعداد جذب شدن

 آورده مناسبي توجیحات باید مشخص خروج و ورود معیارهاي براي•

  .شود
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 مثال

 :  معیارهاي ورود•

که بر اساس معیارهاي وزارت بهداشت، درمان و  AIDSکلیه بیماران مبتلا به -1

 . را داشته باشند HAARTآموزش پزشکي ایران اندیکاسیون درمان با 

 سال  45-18کلیه بیماران فوق در گروه سني  -1

 .  قرار گرفته اند HAARTکه قبلا تحت درمان با  AIDSکلیه بیماران مبتلا به  -2

 :  معیارهاي خروج

 .  در آنان قطع شده باشد HAARTبیماراني که به هر دلیل مصرف  -1

 .  زنان حامله یا زناني که از روشهاي مناسب پیش گیري از حاملگي استفاده نمي کنند -2

 سال 45سال و بالاي  18بیماران زیر  -3
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آیند می دست به گیری اندازه طریق از ها داده.  

 مشاهدات یا رویدادها افراد، به اعداد تخصیص گیری اندازه 

 صورت به تواند می که است خاص قوانینی براساس

 علمی تجهیزات مصاحبه، پرسشنامه، مشاهده، خودگزارشی،

 تجهیزات پزشکی، ابزار ،(فشارخون دستگاه ترازو،)

   .گردد آوری جمع ... و آزمایشگاهی

 خطا بروز به منجر بالا کیفیت با هایی داده آوری جمع عدم 

 .شود می

 ابزار جمع آوری داده ها



 ویژگی های ابزار

 روشهای ارزیابی و اندازه گیری باید دارای ویژگیهایی باشند تا

 . مفید و مطلوب باشند

 این ویژگیها عبارتند از، عینیت، سهولت اجرا، سهولت نمره

 .گذاری، عملی بودن، سهولت تعبیر و تفسیر، اعتبار و پایایی

 و پایایی این روشهاست( روایی)مهمترین ویژگی اعتبار. 



 (Validity)روایی 

ابزار اندازه گیری تا چه حد قادر به سنجش خصوصیت مورد •

 نظر است؟ 

آیا ابزار مورد نظر می تواند به قدر کافی معنای واقعی مفهوم •

 مورد نظر را منعکس کند؟ 

ابزاری دارای روایی است که برای اندازه گیری آنچه که  •

 .مورد نظر است کافی و مناسب باشد



 (Reliability)پایایی 

 در گیری اندازه ابزار آیا که است این سنجش ابزار پایایی از منظور•

 یا میدهد را یکسانی نتایج مشابه، شرایط با مختلف تکرارهای در تحقیق،

   .خیر

   یکسان شرایط در نتایج همان دوباره تولید برای ابزار یک توانایی •

 شرایط در و وسیله همان با بار چند یا دو را سنجش مورد متغیر چنانچه •

 و ثبات معنای به برسیم یکسانی و مشابه نتایج به بگیریم، اندازه مشابه

 اندازه وسیله اجرای مختلف دفعات در شده آوری جمع اطلاعات استمرار

 .است اطالعات همان مجدد تولید و پذیری تکرار قابلیت و گیری



 ابزارهاي جمع آوري داده ها 

مشاهده  Observation                             

معاینه    Examination  

 پرسشنامه  Questionnaire                             

 مصاحبه  Interviewing                                  

 اسناد و مداركDocuments                            



 که باشد می ها پیمایش در اطلاعات آوری جمع وسیله نوعی  پرسشنامه•

 کار به افراد رفتار و اعتقادات باورها، ها، نگرش ها، آگاهی سنجش برای

 .رود می

 صورت به تحقیق سئوالات و اهداف از برخواسته سئوالات از مجموعه اي•
 است كتبي

 :نکته•

 نمی را اطلاعاتی آوری جمع فرم هر پرسشنامه، از فوق تعریف به توجه با•

 اطلاعات آوری جمع فرم مثال عنوان به نامید، پرسشنامه یک توان
 .نیست پرسشنامه یک بیماران آزمایشگاهی



 ( اجرا نحوه اساس بر ) پرسشنامه انواع•

 صورت به که است ناپذیر انعطاف مصاحبه همان پرسشنامه این : مصاحبه با همراه پرسشنامه•

 وارد پرسشنامه برگه در پرسشگر را ها پاسخ و شود می پرسیده افراد از ها پرسش حضوری

  .کند می

 به یا و تنهائی به فرد و گیرد می قرار گروه یا فرد اختیار در پرسشنامه : ایفا خود پرسشنامه•

  . دهند می پاسخ ا پرسش یه گروهی صورت

 تکمیل از پس فرد . شود می ارسال پست طریق از افراد برای پرسشنامه : پستی پرسشنامه•

  .دهد می عودت محقق برای آنرا

 گسترش آن از استفاده موارد تازگی به که پرسشنامه از نوع این در : الکترونیک پرسشنامه•

 پرسشنامه ارسال به اقدام ، اینترنت و رسانی اطلاع های شبکه از استفاده با محقق ، است یافته

 پست با و وارد پرسشنامه همان در را ها پاسخ افراد و کند می افراد برای الکترونیک

 از ای نسخه افراد است ممکن موارد برخی در.گردانند می باز محقق برای الکترونیک

 گردانند باز پستی شکل به پاسخگوئی از بعد و کرده چاپ را پرسشنامه



 ویژگيهاي یك پرسشنامه خوب  

 سئوالات آن پایایي و روایي دارد  . 

  سئوالات آن جانبدارانه نیست. 

 سئوالات آن واضح ، روشن و غیرقابل تفسیر است  . 

 سئوالات آن داراي نظم روان شناختي است. 

 تاجایي كه ممكن است سئوالات آن كم است. 

 ظاهر پرسشنامه زیبا و جذاب است. 



 ویژگیهاي یك پرسشنامه خوب 

 .باشد طرح اهداف با منطبق سوال•

 .نماید درک را سوال مفهوم پاسخگو•

 .باشد پاسخگو اطلاعاتی حیطه در سوال پاسخ•

 .نماید منتقل را خود ذهنی حقیقت فرد که شود تنظیم ای گونه به سوال•

 .باشد پرسشنامه محتوای جزء پاسخگو نظر مورد پاسخ باید نیست باز سوال اگر•

 .باشد درست و واقعی سوالات مفهوم•

 .باشد مناسب سوال بندی جمله•

 تعبیه جواب عنوان به که هایی مقوله و آنها پیوستگی و توالی نحوه سوالات، موضوع•

 .نماید یاری را پاسخگو خطا، ایجاد بدون اند، شده



 :روشهاي دستیابي به ابزارهاي موجود

مروری مقالات بویژه( الکترونیکی پایگاههای در جستجو 

 (ارزیابی ابزارهای

  مقالات و ها نامه پایان و ها رساله 

ابزار سایتهای یا ژورنالها برخی Journal of Nursing 
Measurment  

سازی ابزار حوزه پژوهشگران بویژه تجربه با افراد   



  تعریف مفاهیم و واژه ها

شما موضوع و مسئله که شد خواهید متوجه کنید، دقت خود انتخابی پژوهش موضوع و مسئله به اگر 

 گوناگونی معانی اصطلاحات، و ها واژه از بسیاری که آنجا از .است اصطلاح و واژه تعدادی دارای

 بعضی در است ممکن زیرا، .آنهاست تعریف به ناگزیر خود تحقیق در آنها کاربرد در محقق دارند،

 محقق توجه مورد اصولاً  که کند عرضه خواننده به را مفهومی ای ویژه اصطلاح یا واژه موارد

  .باشد نامفهوم و بیگانه خواننده، برای خاصی اصطلاح و واژه احتمالاً  یا نباشد،

زبان  نمایند مطالعه را پژوهشی طرح  دارد احتمال که افرادی و پژوهشگر بین که این  برای 

 در که را  مهم مفاهیم  از برخی   ها واژه  و مفاهیم تعریف بخش در پژوهشگر  شود ایجاد  مشترک

 . کند می تعریف اختصاصی اهداف و عنوان

 



  تعریف مفاهیم و واژه ها

 :است موظف محقق تحقیقی، گزارشات نویسی ساده و گویایی لزوم به توجه با و بنابراین•

 تعریف) نظری لحاظ به هم خود تحقیق طرح در را اصطلاحات و ها واژه گونه اولاً،این•

 .کند تعریف (عملیاتی تعریف) عملی حیث از نیز و (مفهومی

 تحقیق از قسمت هر بیان در یکسان، اصطلاحات و ها واژه از امکان حد در ثانیاً،•

 اصطلاحی و واژه بردن کار به از او منظور تحقیق مراحل کلیه در تا نماید استفاده

 .باشد زوشن و مشخص خواننده برای خاص

 تحقیق های قسمت سایر در نیز و ویژه های سئوال یا ها فرض اهداف، بیان در اگر ثالثاً،•

 در باید نیز را آنها تعریف است، جدیدی اصطلاحات و ها واژه از استفاده به ناچار

 .بیاورد اصطلاحات و ها واژه تعریف قسمت



  نظریتعریف 

 نظر مورد مفهوم و واژه تعریف بیان به :نظری تعریف–
 پردازد می معتبر علمی منابع و متون براساس

 دیگر مفاهیم بوسیله را واژه و مفهوم یك پژوهشگر–

 تجریدي و ذهني استنباط یك تعریف این .كند مي تعریف

 نظریه و ها نوشته در ریشه بایستي و هاست واژه از

 . شود بیان علمي بطور و باشد داشته موجود هاي



 تعریف عملیاتي

و متغیر یك حدود ساختن مشخص به تعریف این در محقق 

 و تجربي وملاك معیارها تعیین آن، عملیاتي حوزه تعیین

 كه بطریقي متغیر آن سنجش و گیري اندازه  جهت عملي

 باشد، مي محقق توجه مورد ، نظر مورد پژوهش در

 . كند مي مبادرت

  كنید، بیان واضح و ساده كلمات با و دقیق بصورت 

 و باشد داشته یكساني معني خوانندگان همه براي بطوریكه

  شود جلوگیري خوانندگان  متفاوت ازبرداشتهاي

 
 



 که هستند هایی رفتار خطر پر رفتارهای :(نظری تعریف) خطر پر رفتار•

 ناتوانی و میر و مرگ به منجر  داده، قرار خطر معرض در را افراد سلامت

 .(2) شوند می بزرگسالان و جوانان در

 کسب نمرات میزان خطر، پر رفتار از منظور :(عملیاتی تعریف)خطر پر رفتار•

 در کنندگان شرکت توسط (YRBSS)خطر پر رفتارهای پرسشنامه از شده

 .گیرد می یک نمره خطر پر رفتار هر انجام مطالعه این در .باشد می مطالعه

 



 تجارب بهبود برای حمایتی بسته تاثیر ارزیابی :مثال

  زا نخست زنان در زایمان

 فرایندهای از ترکیبی فردی زندگی رویداد یک عنوان به زایمان تجارب

 اجتماعی، های زمینه تأثیر تحت که است روانی -ذهنی و فیزیولوژیکی

 ( رفرنس) میگیرد قرار سیاستها و سازمانی محیطی،

 پیامدهای از یکی عنوان به میکنند کسب زایمان فرایند از زنان که تجاربی

 می باقی آنها با همواره زندگی طول در تجارب این و شده تلقی زایمانی مهم

 (رفرنس) ماند

 شاخص عنوان به خویش، مراقبتی فرایند از بیمار تجارب و رضایت امروزه

 (رفرنس) شود می گرفته نظر در کیفیت



 روش تجزیه و تحلیل داده ها 
 

 (…SPSS, STATA, R) شود ذکر استفاده مورد افزار نرم•

 (استنباطی و توصیفی آمار) ها داده انالیز روشهای•

 مثال•

 برای .شد خواهد انجام 21 نسخه SPSS افزار نرم از استفاده با هاداده تحلیل و تجزیه

 هایروش از جنسی رضایت و جنسی عملکرد نمره اجتماعی، -فردی مشخصات توصیف

 از .شد خواهد استفاده معیار انحراف و میانگین درصد، و فراوانی شامل توصیفی آمار

 یک واریانس آنالیز و مستقل تی هایآزمون از ،متغیر دو  ارتباط تعیین جهت پیرسون آزمون

 خواهد استقاده جنسی رضایت نمره با اجتماعی -فردی مشخصات ارتباط تعیین جهت طرفه،

  مستقل متغیرهای از یک هر تاثیر میزان برآورد و مخدوشگر متغیر کنترل برای سپس .شد

 آن واریانس، تبیین و (جنسی رضایت) وابسته متغیرهای بر (اجتماعی -فردی مشخصات)

 خواهد 05/0 از کمتر متغیره دو آزمون در هاآن p- value که مستقل متغیرهای از دسته

  .شد خواهند متغیره چند خطی رگرسیون مدل وارد بود،



 محدودیتهای پژوهش

 به صورت واضح و جملات کامل نوشته شود•

متغیرهای مزاحم و ناخواسته بر پژوهش تاثیر احتمالی •

 .دارند باید شناسایی و روشهای کنترل ان بیان شود

 



 ملاحظات اخلاقي

 افراد حقوق به احترام و فرهنگی ارزشهای•

 بالینی کارآزمایی ثبت کد و اخلاق کد نهایی گزارش در•

 مثال•

 انتخاب حق آنها به و شودمی دریافت کنندگانشرکت از آگاهانه و کتبی نامه رضایت•

 داده پژوهش از مرحله هر در انصراف حق نیز و پژوهش در شرکت عدم یا شرکت

   .شد خواهد

  .شد خواهد داده اطمینان اطلاعات ماندن محرمانه نظر از پژوهش افراد به•

  .شد نخواهد تحمیل پژوهش واحدهای به ایهزینه هیچ•

  رعایت غیره و موجود منابع بازنگری و هاداده گردآوری حین صداقت و داریامانت•

   .شد خواهد

 خواهد قرار بهداشتی مراکز اختیار در تحقیق نتایج مسئولین، درخواست صورت در•

 .گرفت

 



 منابع

 از نرم افزارهای مدیریت منابع مثل اندنوت یا مندلی •

 Vancouverرعایت سبک دانشگاه •

 5مفالات حداکثر ) درصد منابع مورد استفاده جدید  80•

 (سال 10سال و کتاب 
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